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I. Целевой раздел  

 

  1.Пояснительная записка.   

Рабочая программа образовательной деятельности во 2 младшей группе 

общеразвивающей направленности на 2020-2021 учебный год (далее – 

Рабочая Программа) разработана в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ Д/С №5 с. Черниговка, с 

учетом примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  

1.1.  Нормативно- правовое обеспечение разработки  рабочей программы  

- Конституция Российской Федерации  

- Декларация прав ребенка  

- Конвенция ООН о правах ребенка – 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»   

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.5.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»  

- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова., М. А. Васильева  

- устава учреждения  

-  локальными актами МБДОУ  

- Образовательная программа ДОУ.               

      Согласно ФГОС ДО рабочая программа отражает образовательные 

потребности, интересы и  мотивы детей, членов их семей и ориентирована на 

специфику национальных,  социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность, выбор форм организации 

работы с детьми, которые наиболее соответствуют потребностям и интересам 

детей и направлена на формирование общей культуры,  укрепление 

физического и психического здоровья ребенка, формирование основ 

безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры, а также  

обеспечивает социальную успешность детей.    

     Используются парциальные программы: 

- С.Н. Николаева «Юный эколог. Система работы в младшей группе детского 

сада. 2-4 года». Программа и условия ее реализации в д/с.; 

 - И.А. Лыкова «Цветные ладошки». Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. 

Сроки реализации 1 год  
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1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы.  
     Ведущие цели рабочей программы —создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

        Особое внимание в рабочей программе уделяется развитию личности 

ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как:  

•  патриотизм;  

•  активная жизненная позиция;  

•  творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;  

•  уважение к традиционным ценностям.  

     Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.  

 Задачи реализации Программы: 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 
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● формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

● определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений (в том числе сетевого). 

 

1.3.  Основные принципы и подходы к формированию рабочей 

программы.  

     В основе реализации рабочей программы лежит культурно-

исторический и системно - деятельностный подходы к развитию ребенка, 

являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 

(амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе 

одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и 

начального общего образования. 

Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового 

уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры 

личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач в определенных видах деятельности. Для детей 

дошкольного возраста это:  
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- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как 

ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с 

правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие 

художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность 

ребенка. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия1;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в 

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 
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1.4.Возрастные особенности детей 3-4 лет   

          

       В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие  разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью 

игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами.  Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться.  Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы.  

Дети уже могут использовать цвет.  Большое значение для развития мелкой 

моторики имеет лепка. Младшие дошкольники  способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы.   

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно- выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны  

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения.  Развиваются 

память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 
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объекты выступают в качестве заместителей других.  Взаимоотношения 

детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм,  

которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей.  Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  В младшем 

дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 

их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов.   

 

2. Планируемые результаты освоения Программы:  
 Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры ДО определяются независимо от форм реализации 

Программы. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

самостоятельность в разных видах деятельности.  

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в виде 

целевых ориентиров – возрастных характеристик возможных достижений 

ребенка на этапе завершения освоения Рабочей программы. Они отражают 

согласованные ожидания общества относительно дошкольного детства и 

представляют собой возрастной портрет ребенка, который не применяется 

непосредственно к каждому ребенку. 

     Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников. Планируемые результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров – возрастных 

характеристик возможных достижений ребенка. Целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Целевые ориентиры выступают 

основаниями преемственности дошкольного и начального общего 
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образования и предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

- ребенок приучен к опрятности, владеет простейшими навыками поведения 

во время еды, умывания; 

- владеет соответствующими возрасту основными движениями, 

сформирована потребность в двигательной активности, проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 

двигательной деятельности;  

- ребенок отвечает на разнообразные вопросы, касающиеся ближайшего 

окружения, использует все части речи, простые предложения с однородными 

членами; 

- ребенок называет знакомые предметы, объясняет их значение, выделяет и 

называет цвет, форму, материал, знает и называет некоторые растения, 

животных и их детенышей, проявляет бережное отношение к природе; 

- у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности; 

- проявляет любознательность, стремится самостоятельно выполнять 

элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы к 

занятиям), умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной 

деятельностью; 

- имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол, 

называет членов своей семьи, их имена; 

- проявляет интерес к различным видам игр, к совместным играм, любит 

слушать новые сказки, рассказы, стихи, может прочитать наизусть 

небольшое стихотворение при помощи взрослого.  

Промежуточные результаты: используем мониторинги (проводятся 

два раза в год – октябрь, май), диагностики (наблюдения, беседа, 

эксперимент). 

    Особенности проведения педагогического мониторинга (Листы 

мониторинга, сводная таблица см. Приложение ) 
Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики 

актуального индивидуального профиля развития ребенка и используется при 

решении следующих задач: 

 выявление особенностей развития детей для последующего учета при 

планировании и проведении образовательного процесса; 

 выявление негативных тенденций в развитии для определения 

необходимости последующего углубленного изучения;  

 выявление изменений в развитии детей для определения эффективности 

педагогической деятельности.  
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2.1. Ожидаемый результат в конце года  

Физическое развитие (физическая культура, здоровье):  

Здоровье  

-умеет различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши),  

 - имеет представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними,  

- имеет представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека,  

- имеет представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы.  

- имеет представление о необходимости закаливания и о здоровом образе 

жизни.   

- умеет  сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих 

вред здоровью, осознает  необходимость лечения.  

- умеет  соблюдать навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура  
- умеет ходить и бегать свободно, строиться в колонну, шеренгу, круг.  

- умеет прыгать с высоты, на месте, с продвижением вперед, в длину и в 

высоту с места  

- умеет метать мешочки с песком и мячи  

- умеет отталкивать, бросать и ловить мяч  

- умеет лазать и ползать  

- умеет кататься на санках и на трехколесном велосипеде  

- умеет реагировать на сигналы и выполнять правила в подвижных играх. 

«Социально-коммуникативное развитие» (игра, труд, коммуникация, 

безопасность, духовно-нравственное воспитание):  

Игра:  

- умеет выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий,  

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер— 

пассажир, мама— дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с 

игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.  

- умеет самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.   

- умеет взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре.    

- умеет имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением).   

- умеет подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец и картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).  

Труд:  
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- Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок.  

- Самостоятельно моет руки, вытирается полотенцем.  

- Соблюдает элементарные навыки поведения за столом.  

- Самостоятельно выполняет элементарные поручения взрослых. 

Безопасность:  

- Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и дома.  

- Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения.  

- Понимает значения сигналов светофора.   

- Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе).  

«Речевое развитие» (развитие речи, чтение художественной литературы, 

грамота):  

Развитие речи  

- умеет общаться со взрослыми и сверстниками  

- различает и называет существенные детали и части предметов, качества, 

особенности поверхности, некоторые материалы и их свойства, 

местоположения  

- понимает обобщающие слова, называет части суток  

- умеет отчетливо произносить слова и короткие фразы, согласовывает 

прилагательные и существительные,  употребляет существительные во 

множественном числе.  

Чтение художественной литературы  

-Умеет слушать художественные произведения, повторять наиболее 

интересные отрывки из прочитанного.  

- Может прочитать наизусть небольшое стихотворение, потешку.  

- Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес 

к ним.  

- Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки 

(отрывки из сказок).  

«Познавательное развитие» (конструирование, РЭМП, сенсорика, 

окружающий мир, патриотическое воспитание):  

Конструктивная деятельность.  

- Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных 

свойств.  

- Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Формирование элементарных математических представлений.  

- Различает и называет  характерные особенности предметов (цвет, форма, 

величина).  

- Умеет отвечать на вопрос «Сколько?» (много, один, ни одного)  
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- Сравнивает количество предметов в группах методами наложения и 

приложения,определять каких предметов больше, меньше, равное 

количество.  

- Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — 

ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их 

друг к другу или наложения.  

- Различает и называет круг, квадрат, треугольник; знает их характерные 

отличия. 

 - Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | 

вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении 

то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).  

- Определяет контрастные  части суток.  

Окружающий мир:  

Предметный мир  
- дети знают предметы ближайшего окружения, их функции, назначения, 

особенности, свойства  

- умеют группировать и классифицировать знакомые предметы  

Социальный мир  
- знают ближайшее окружение  

- имеют первичные представления о малой родине 

 - имеют представления о понятных им профессиях.  

Природный мир 

 - имеют простейшие представления о растительном и животном мире  

- имеют представления о временах года  

- имеют представления  о свойствах воды, песка и снега  

- знают элементарные поведения в природе.  

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное воспитание, 

продуктивная деятельность):  

Продуктивная деятельность:  
-умеетпользоваться карандашом, фломастером, кистью  

- знает основные цвета и оттенки (розовый, голубой, серый)  

- умеет изображать простые предметы округлой, прямоугольной формы и 

создавать  несложные сюжетные композиции   

- умеет ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки  

- умеет раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

сплющивать шар  

- умеет лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей  

- умеет выкладывать на листе бумаги готовые детали и аккуратно наклеивать 

их.  

Музыкальное воспитание:  
- умеют слушать музыкальные произведения, понимать характер музыки  

-различает звучание музыкальных игрушек и инструментов  

- может петь без напряжения, четко произносить слова; вместе с другими 

детьми—начинать и заканчивать пение.  
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- выполняет движения, отвечающие характеру музыки  

- умеет выполнять танцевальные движения: ходьба, бег, притопывание, 

кружение по одному и в парах, прямой галоп; может выполнять движения с 

предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

    2.1.Содержание психолого-педагогической работы с детьми. 

 Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-4 лет дается 

по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегративно в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 Социально-коммуникативное развитие направленно на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к обществу детей и взрослых в организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование  

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи. 

 1. социализация, развитие общения, нравственное  воспитание. 

 2. ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

 3. самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 4. формирование основ безопасности. 

Социализация развитие общения. 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания 

детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 
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внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение 

друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать  друг другу.  Приучать детей к вежливости 

(учить здороваться, прощаться, благодарить за  помощь).  

 Ребенок в семье. 

Образ Я. 

 Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения ( ты мальчик, у тебя серые глаза, 

ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить, ел из бутылочки) и о происшедших с ним изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья.  

 Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. 

 Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 

комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, 

новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками. Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для 

игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окраску для строений. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей 

следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой,  салфеткой; не крошить 

хлеб, пережёвывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.  

Самообслуживание. 

 Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Общественно полезный труд. 

 Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 
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выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям ( 

кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал. 

Формирование основ безопасности. 

 Безопасное поведение в природе. 

 Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе ( не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах.  

 Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого, красного сигналов 

светофора. Формировать первичные представления о безопасном поведении 

на дорогах ( переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с 

работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение 

соблюдать правила в играх с мелкими предметами ( не засовывать предметы 

в ухо, нос; не брать их  в рот). Развивать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с 

песком, водой, снегом. 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Основные цели и задачи. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
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окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование элементарных представлений о плане Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Формирование элементарных математических представлений. 

 Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. 

 Ознакомление с миром природы и природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек-часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь  человека на земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желание беречь ее. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Первичные представления  об объектах окружающего мира.  

Формировать умение сосредотачивать внимание на предметах и 

явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, 

высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 

свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять исследовательский 

интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет-не тонет, рвется-не рвется). 

Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь-одежда; 

посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. 
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Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его 

в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления 9используя при характеристике 

предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознакомления детей 

с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления 

тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. 
Подбирать предметы по цвету и  величине (большие, средние и 

маленькие; 2-3 цветов), собирать  пирамидку из уменьшающихся по размеру 

колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать 

картинку из 4-6 частей. В совместных дидактических играх учить детей 

выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

Приобщение к социокультурным ценностям.  

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а 

так же через игры-драматизации по произведениями детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

Количество. 

 Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи-

круглые, эти-все красные, эти-все большие и т.д.). Учить составлять группы 

из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать 

понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать 

вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни 

одного». Сравнивать две разные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учит понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавливать  равенство 

между неравными по количеству группами предметов путем добавления  
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одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 

убавления одного предмета из большей группы.  

Величина. 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначить результат сравнения 

словами (длинный-короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий-узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий-низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой-маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. 

 Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела 

и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: 

вверху-внизу, впереди-сзади (позади), справа-слева. Различать правцю и 

левую руки. 

Ориентировка во времени. 

  Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день-ночь, утро-

вечер. 

Ознакомление с миром природы. 

 Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями  их 

поведения и питания. Знакомить детей с обитателями   уголка природы: 

аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). Расширять представления о диких 

животных (медведь, лиса, белка, еж и др.) Учить узнавать лягушку. Учить 

наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять представления о 

насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). Учить 

отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, 

репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персик и др.), ягоды (малина, смородина 

и др.). Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать и мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, воздух и вода. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и темпами изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды 

(льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой-рассыпается, 

влажный-лепится), снег (холодный, белый, от тепла-тает). Учить отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
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Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т.п.). Знакомить с правилами 

поведения в природе ( не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.) 

Сезонные наблюдения. 

 Осень.   
Учить замечать  изменения в природе: становиться холоднее, идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, 

птицы улетают в теплые края. Расширять представления о том, что осенью 

собираю урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, 

вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

 Зима.  

 Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

 Весна.  

  Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становиться рыхлым 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки. Расширять представления детей о простейших связях в 

природе: стало пригревать солнышко – потеплело – появилась травка, запели 

птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать как сажают 

крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

 Лето. 

 Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки,  появляются 

птенцы в гнездах.  Дать элементарные знания о садовых и огородных 

растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи и ягоды.  

 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной  культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки  обучения грамоте. 

Основные цели и задачи. 
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Развитие речи. 

 Развитие свободного общения со взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи – диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 

воспитанниками норм речи. 

Художественная литература. 

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

«РАЗВИТИЕ РЕЧИ». 

Развивающая речевая среда.  

 Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т.п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, 

зашедшим в группу («Скажите: «Проходите, пожалуйста», Предложите:« 

Хотите посмотреть ..», Спросите «Понравились ли наши рисунки?»»). В 

быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота по 

шире», «Скажите: «Стыдно драться! Ты уже большой»»). В целях развития 

инициативной речи обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать 

детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. 

 На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, 

мебели, видов транспорта. Учить детей различать и называть существенные 

детали и части предметов (у платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы),  

качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства 

(бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать 

внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка-

блюдце, стул-табурет-скамеечка, шуба-пальто-дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных 

и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. 
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 Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а-у-и-о-

э) и некоторые согласные звуки: п-б- т-д; к-г; ф-в; т-с-з-ц. Развивать 

моторику речевого, двигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. 

   Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей (утка-утенок-утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать детям 

получать из нераспространенных простых предложений ( состоят только из 

подлежащего и сказуемого)распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств;  составлять предложения с 

однородными членами ( «Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и 

тигра»). 

Связная речь. 

 Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во 

время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 

живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать 

умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

группе). Помогать доброжелательно общаться друг с другом. Формировать 

потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.  

Приобщение у художественной литературе. 

 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать 

умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 

персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.  

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок.  Учить детей читать наизусть потешки и 

небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию 

интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.  
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Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 

РАЗВИТИЕ»   

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

составление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной, 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 

Основные цели и задачи. 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной, творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика 

на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание  произведений искусства. Формирование 

элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания 

и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

 Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности знакомство с различными видами конструкторов.  Воспитание 

умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. 
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 Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных 

способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности.  Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности 

самовыражения.  

Содержание психолого-педагогической работы. 

Приобщение к искусству. 

 Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

форма, звук, движения, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного 

театра, выставки детских работ и т.д. Развивать эстетическое восприятие; 

обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), 

объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. Включать в процесс обследования 

предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 

Изобразительная деятельность. 

 Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). Учить создавать как индивидуальные, 

так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.  

Рисование.   

 Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежки и т.п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать 
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осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. Приобщать детей к декоративной деятельности: 

учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик кап, как, кап…»). Учить изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие,  длинные) в разных направлениях, 

перекрашивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчики, клетчатый 

платочек и др.). Подводить детей к  изображению предметов разной формы 

(круглая, прямоугольная) и предметов, состоящих из разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).  Формировать 

умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображения 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катиться по дорожке и др.). Учить располагать 

изображения по всему листу.  

Лепка. 

 Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейсяпалочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить не сложные предметы, состоящие из нескольких  частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы.  

Аппликация.   

 Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызвать радость от полученного 
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изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розетка и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувства ритма.  

Конструктивно-модельная деятельность. 

  Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывания, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырёхугольника), ставить их 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбик ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-

кубики и др.) Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, 

объединяя их по сюжету: дорожка и дом – улица; стол, стул, диван – мебель 

для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки.  

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

так же с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни.  

Физическая культура. 
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 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного  физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание  красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. Развитие интереса к  участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.  

Содержание психолого-педагогической работы. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об 

овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление  том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление 

о необходимости закаливания. Дать представление  о ценности здоровья; 

формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение 

сообщать о своем самочувствии взрослым, осознать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

Физическая культура. 

 Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за 

перекладину во время лазания. Закреплять умение ползать. 

 

2.2.Способы и направления поддержки детской инициативы 

Образовательная Направления поддержки детской инициативы 
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область 

Физическое 

развитие 

Создание условий для свободного выбора детьми 

двигательной деятельности участников совместной 

деятельности. 

Недерективная помощь детям, поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах 

двигательной деятельности. 

Создание ситуации успеха. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Уважительное отношение к ребёнку; 

Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов; 

Создание условий для принятия детьми решений, 

выражение своих чувств и мыслей; 

Поддержка самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной); 

Словесное поощрение; 

Стимулирование детской деятельности; 

Повышение самооценки; 

Создание ситуации успеха. 

Познавательное 

развитие 

Уважительное отношение к ребёнку; 

Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов; 

Создание условий для принятия детьми решений, 

выражение своих чувств и мыслей; 

Поддержка самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной); 

Словесное поощрение; 

Стимулирование детской деятельности; 

Повышение самооценки; 

Создание ситуации успеха 

Речевое развитие Создание речевой ситуации; 

Создание успеха; 

Поощрения; 

Участие в речевых играх; 

Конкурсы; 

Создание предметно – развивающей среды. 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

Непосредственное общение с каждым ребенком, 

уважительное отношение к каждому ребенку к его 

чувствам и потребностям, создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, создание 

условий для принятия детьми решений, выражение своих 

чувств и мыслей, поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности, 

создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности, организация видов деятельности, 

способствующих художественно-эстетическому развитию 

детей, проектная деятельность. 

 

2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации РП   

Структура образовательного процесса осуществляется с учетом основных 

видов  детской деятельности дошкольника (игровой, двигательной, 

коммуникативной, продуктивной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

 

 

2.4.Компоненты образовательной деятельности 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Формы организации 

детской деятельности 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая Сюжетные игры. Игры с 

правилами. 

Трудовая Совместные действия. 

Дежурство. 

Поручение. Задание. 

 

 

 

Речевое развитие 

Коммуникативная Беседы. Ситуативный 

разговор. 

Речевая ситуация. 

Составление и отгадывание 

загадок. 

Сюжетные игры. Игры с 

правилами. 

Чтение Чтение. Обсуждение. 

Разучивание. 

 

 

Познавательное 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия. 

Решение  проблемных 

ситуаций. 
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развитие Экспериментирование. 

Коллекционирование. 

Моделирование. Игры с 

правилами. 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Продуктивная Мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества. 

Музыкально - 

художественная 

Слушание. Исполнение. 

Импровизация. 

Экспериментирование. 

Подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением). 

Музыкально – 

дидактическая игра. 

 

Физическое развитие 

Двигательная Подвижные дидактические 

игры. 

Подвижные игры с 

правилами. 

Игровые упражнения. 

Соревнования.  

 

2.5.Описание модели образовательного процесса 

Образовательн

ые области 

Сквозные 

механизмы 

развития 

ребенка 

Приоритетные 

виды детской 

деятельности 

Формы 

организации 

детских видов 

деятельности 

Физическое 

развитие 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

  

Двигательная 

Утренняя 

гимнастика, 

подвижные игры с 

правилами (в т. ч. 

народные), игровые 

упражнения, 

двигательные паузы, 

праздники, 

физкультурные 

минутки, занятия в 

спортивном зале и 

др. 

Социально- 

коммуникативно
Трудовая Игровые ситуации, 

игры с правилами 
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е развитие (дидактические (с 

предметами и 

игрушками, 

настольно-

печатные), 

подвижные, 

народные), 

творческие игры 

(сюжетные игровые 

ситуации, 

театрализованные, 

конструктивные) и 

др. 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

поручения, 

совместный с 

педагогом труд и др. 

Беседы, 

коммуникативные 

ситуации, 

ситуативные 

разговоры и др. 

Познавательное 

развитие 

Конструирован

ие 

Наблюдения, опыты, 

экспериментировани

е, дидактические, 

конструктивные 

игры и др. 

Речевое развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Рассказы, беседы, 

настольно-печатные 

игры с правилами, 

ситуативные 

разговоры, 

сюжетные (в т. ч. 

режиссерские) игры, 

речевые тренинги и 

др. Рассказывание, 

чтение, обсуждение, 

разучивание, 

инсценирование 

произведений, 

театрализованные 
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игры, различные 

виды театра 

(теневой, бибабо, 

пальчиковый и пр.) 

и др. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительна

я, музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Совместное с 

педагогом 

изобразительное 

творчество, 

вернисажи детского 

творчества, занятия 

и др. 

Слушание 

музыкальных 

произведений, 

музыкально-

ритмические 

движения, 

музыкальные игры и 

импровизации, 

инсценировки, 

занятия в 

музыкальном зале и 

др. 

Обсуждение, 

разучивание и 

инсценирование 

произведений, 

театрализованные 

игры и др. 

 

2.6.Приоритетные виды детской деятельности 

 

Возрастной период Виды детской деятельности Образовательные 

области 

 

 

 

Младший 

дошкольный 

 возраст (3–4 года) 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
РР 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на 

улице) 

СКР 

Конструирование из разного ПР 



 
 

32 
 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной 

материалы 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 
ХЭР 

Музыкальная деятельность 

(восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

ХЭР 

 Двигательная (овладение 

основными движениями) форма 

активности 

ФР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7.Поддержка развития самостоятельности и детской инициативы  

 

НОД В ходе 

режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Занятия,  игры 

разной 

направленности, 

проектная 

деятельность 

Беседы, экскурсии, 

чтение, 

подвижные и 

спортивные игры, 

физические 

упражнения, 

тренинги, 

проблемные 

ситуации, 

опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Сюжетно-

ролевые, 

спортивные, 

подвижные, 

дидактические 

игры; 

продуктивная 

деятельность, 

театрализованная 

деятельность 

Участие в 

управлении ДОУ 

(родительские 

комитеты групп, 

родительский 

комитет сада), 

коллективные и 

индивидуальные 

формы 

взаимодействия, 

совместные 

мероприятии, 

социологические 

исследования, 

мониторинг 
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семей. 

 

2.8.Индивидуальный план работы с детьми второй младшей группы 

Сентябрь 

1.Развлечение «Прощание с летом» 

2.Досуговое мероприятие «Поиграем» 

Октябрь 

1.Праздник «В гости Осень к нам пришла» 

2.Физкультурное мероприятие «Спорт – это здоровье» 

Ноябрь 

1.Физкультурный досуг  «Весёлые старты» 

Декабрь 

1.Новогодний праздник «Путешествие по сказкам» 

2.Развлечение «В гости к Айболиту» 

Январь 

1.Развлечение «Весело живём - песенки поём» 

Февраль 

1.Досуг «Зимние забавы» 

2. Развлечение «День Защитников Отечества» 

Март 

1.Праздник «Концерт для мамы» 

Апрель 

1.Досуг «В страну Добрых дел» 

2.Досуговое мероприятие «Всё о космосе» 

Май 

1.Развлечение «Вместе весело шагать» 

2.Досуг «Светофор – наш друг» 

3.Досуговое мероприятие «День Победы» 

  

 2.9.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников второй 

младшей группы (Перспективный план взаимодействия с родителями 

второй младшей группы на 2020-2021 учебный год) 

         

         Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в 

соответствии с Программой является создание содружества «родители-дети-
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педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют 

друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

            Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим 

решающее значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для 

социального, экономического культурологического развития общества.   

Родителям и воспитателям необходимо научиться видеть друг в друге 

не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

 

Основные задачи взаимодействия с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Основные задачи и формы работы с семьей 

 

Задачи по взаимодействию с семьей Форма работы с родителями 

Изучение семей детей, изучение 

семейного опыта воспитания и 

обучения детей 

Индивидуальные формы работы: 

беседы, Наглядно-информационные 

формы работы информационно-

просветительская (наглядная 

информация, наглядные 

консультации) информационно-

аналитическая (опросы,  

анкетирование) 

Привлечение родителей к активному 

участию в жизни группы 

Совместные мероприятия 

педагогов, родителей и детей: 

семейные досуги, праздники, 

привлечение родителей к 

образовательной деятельности – 

открытые занятия, викторины, 

проектная деятельность, 
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совместное творчество. 

Просвещение родителей в области 

педагогики и детской психологии 

Совместные мероприятия педагогов 

и родителей: круглые столы, 

консультации, родительские 

собрания 

 

Формы взаимодействиями с родителями 

  Формы взаимодействиями с родителями 

Информационно - 

просветительские 

Информационные стенды 

Буклеты, памятки, брошюры 

Тематические консультации 

Доска объявлений 

Переносная библиотека 

Информационный сайт 

Стенгазеты 

Развивающее 

общественное 

управление 

Участие родителей в педагогических советах  

Родительский комитет 

Управляющий совет 

Инициативная группа  

Традиционные Родительское собрание 

Семейные альбомы 

Посещение семьи ребёнка 

Индивидуальные беседы с родителями 

Педагогическая гостиная 

Семейная гостиная 

Дни открытых дверей 

Деловая игра 

Интерактивные Викторина 

Акции 

Совместные и индивидуальные проекты 

Презентации детского сада, группы 

Творческо-

продуктивные 

Оформление пригласительных билетов, афиш  

Творческая мастерская 

Выставки детских и совместных работ  

Изготовление нетрадиционного оборудования при 

организации развивающей среды  

Утренники, совместные праздники, соревнования, 

вечера, досуги 

Организация развивающей среды 

Родители в роли персонажей на праздниках  

Тематические вечера 

Походы, экскурсии 
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Обратная связь Анкетирование 

Экспресс - опрос 

Сочинение сказок о семье и детском саде  

Беседы, наблюдения 

Информационная корзина 

 

 

Перспективный план работы с родителями во второй младшей группе  

  на 2020– 2021 учебный год 

  СЕНТЯБРЬ 

Мероприятия  Содержание  Участники  Итоговый 

продукт 

деятельности 

Коллективные 

формы работы 

 Родительское собрание: 

«Знакомство с годовыми 

задачами. Особенности 

детей 3-4 лет» 

Повестка дня: 

 - Знакомство родителей 

с задачами воспитания 

детей на учебный год; 

 - Выборы родительского    

комитета; 

Воспитател

ь, родители 

1)протокол 

родительского 

собрания; 

2)сообщение; 

3) анкета; 

4) 

консультации 

для родителей 

Индивидуальные 

формы работы 

Консультации: 

- Этика поведения 

ребёнка в детском саду, 

или что должны знать 

родители, когда «идут в 

садик» 

- Если ребенок дерется. 

Воспитател

ь, родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядные 

формы работы 

Размещение 

методического 

материала. 

- «Режим дня»,  

-«Наша непосредственно 

образовательная 

деятельность»,  

«Объявления», и т. д. 

Уголок здоровья: 

-«Как беречь здоровье!», 

- «Профилактические и 

оздоровительные 

мероприятия на 

сентябрь.  

Воспитател

ь,  

Методическая 

литература и 

рекомендации 
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Экологическая 

страничка: 

-«Знакомство с месяцем 

Сентябрь» 

- приметы сентября. 

Для вас родители: 

- «Режим – это важно!», 

- «Роль семьи в 

воспитании детей!»  

 

ОКТЯБРЬ  

Мероприятия  Дат

а  

      Содержание  Участники  Итоговый 

продукт 

деятельности 

Индивидуальные 

формы работы 

 Консультация: 

- «Подвижная игра в 

жизни ребенка»- 

- «Хвалить или ругать»,  

- «Сто тысяч почему». 

- Беседы «Одежда детей 

в группе и на улице» 

Воспитател

ь, родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядные 

формы работы 

 Размещение 

методического 

материала. 

Уголок здоровья: 

- профилактические и 

оздоровительные 

мероприятия на октябрь; 

- «Здоровье всему 

голова» 

Экологическая 

страничка: 

- учимся наблюдать за 

изменением природы; 

- «Знакомство с месяцем 

 октябрь» 

- «Мы любим природу!» 

(приметы, признаки 

осени). 

Для вас родители: 

- «Безопасность детей в 

быту»; 

- Памятки для 

родителей. 

Воспитател

и,  

Методическая 

литература и 

рекомендации,  

Интернет- 

ресурсы 
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Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

  Поделки из природного 

материала на конкурс 

«Осенины», утренник 

Воспитател

ь, родители 

  Поделки 

(выставка), 

утренник 

 

  НОЯБРЬ 

Мероприятия  Дата               Содержание  Участники  Итоговый 

продукт 

деятельности 

Индивидуальные 

формы работы 

 - Анкетирование «Зачем 

детям нужна мама?». 

- Беседа «Совместный 

труд ребенка и 

взрослого». 

Консультации: 

- «Артикуляционная 

гимнастика дома» 

- «Что такое  ЗОЖ» 

Воспитател

и, родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядные 

формы работы 

 Размещение 

методического 

материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и 

оздоровительные 

мероприятия на ноябрь; 

- «Без лекарств и 

докторов». 

- «Прогулки и их 

значение» 

Экологическая 

страничка: 

-Папка- передвижка 

«учимся наблюдать за 

изменением природы»; 

- «Знакомство с месяцем 

  Ноябрь» 

- Стихи об осени, птицах 

для совместного чтения, 

«Покормите птиц 

зимой». 

Для вас родители: 

- Папка – передвижка 

«Сто тысяч почему» 

- «Какие сказки читать 

Воспитател

и,  

Методическая 

литература и 

рекомендации,  

Интернет- 

ресурсы 
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детям», 

 

 ДЕКАБРЬ 

Мероприятия  Дат

а  

                  Содержание  Участники Итоговый 

продукт 

деятельности 

Коллективные 

формы работы 

 Родительское собрание: 

«Развитие речи детей 3-4 

лет» 

Повестка дня: 

- Артикуляционная 

гимнастика для детей; 

- Практические советы 

родителям, обмен опытом. 

- Памятки для родителей 

Воспитател

ь, родители 

1.протокол 

родительског

о собрания; 

2. 

сообщение; 

3. 

консультации 

для 

родителей 

Индивидуальн

ые формы 

работы 

  

Консультации: 

- «Влияние пальчиковой 

гимнастики на развитие речи 

детей» 

- «Почему ребенок говорит 

плохо» 

- Предновогодние советы 

родителям. 

Воспитател

ь, родители 

Методически

е 

рекомендаци

и 

Наглядные 

формы работы 

 Размещение методического 

материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и 

оздоровительные 

мероприятия на декабрь; 

- «Осторожно – грипп!» 

- Средства при насморке. 

Экологическая страничка: 

- Папка- передвижка 

«учимся наблюдать за 

изменением природы»; 

- «Знакомство с месяцем 

Декабрь» 

Для вас родители: 

- «Зимние игры и 

развлечения» 

- «Весёлый праздник новый 

год» 

Воспитател

ь,  

Методическа

я литература 

и 

рекомендаци

и,  

Интернет- 

ресурсы 

Участие  Конкурс самоделок Воспитател Новогодний 
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родителей в 

жизни группы 

и ДОУ 

«Волшебные снежинки». 

Подготовка к новогоднему 

утреннику. Изготовление 

атрибутов, костюмов к 

празднику. Привлечение 

родителей к праздничному 

украшению группы. 

ь, родители утренник 

 

ЯНВАРЬ 

Мероприятия  Дат

а  

Содержание  Участники  Итоговый 

продукт 

деятельности 

Индивидуальны

е формы работы 

 Консультации: 

-«Не жадина, а 

собственник» 

- «Роль игры в семье»;  

«Подвижная игра в жизни 

ребенка» 

- «Значение развития мелкой 

моторики» 

Беседы и советы по теме. 

«Что и как читаем дома?»,  

Воспитате

ль, 

родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядные 

формы работы 

 Размещение методического 

материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и 

оздоровительные 

мероприятия на январь; 

- Осторожно, гололедица! 

Экологическая страничка: 

- Папка- передвижка 

«учимся наблюдать за 

изменением природы»; 

- «Знакомство с месяцем 

 Январь» 

Для вас родители: 

-папки – передвижки 

«Развиваем пальчики — 

стимулируем речевое 

развитие ребенка 

-«Что  такое ЗОЖ» 

Воспитате

ль,  

Методическая 

литература и 

рекомендации

,  

 

Участие 

родителей в 

жизни группы и 

 Акция – конкурс «Здоровый 

образ жизни нашей семьи», 

стенгазета       

Воспитате

ль, 

родители 

 



 
 

41 
 

ДОУ 

 

ФЕВРАЛЬ  

Мероприятия  Дата  Содержание  Участники  Итоговый 

продукт 

деятельности 

Индивидуальны

е формы работы 

 Консультации: 

-Сбор фоторассказов, их 

оформление, советы по 

тексту, подбор стихов 

мамами для своих пап. 

-Советы по изготовлению 

подарков ко дню 

Защитника Отечества из 

нетрадиционного 

материала (бросовый, 

природный), показ 

образцов. 

-«Какие сказки читать 

детям», 

Воспитател

ь, родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядные 

формы работы 

 Размещение методического 

материала. 

Уголок здоровья: 

 - профилактические и 

оздоровительные 

мероприятия на февраль; 

«Бережём здоровье детей 

вместе!», 

Экологическая страничка: 

- Папка- передвижка 

 «учимся наблюдать за 

изменением природы»; 

- «Знакомство с месяцем 

  Февраль» 

Для вас родители: 

Организация выставки 

рисунков на тему: «Моя 

любимая сказка». 

- папка передвижка «День 

отечества» 

- «Зимой гуляем, 

наблюдаем, трудимся, 

играем!» (о важности 

зимних прогулок). 

Воспитател

ь 

Методическая 

литература и 

рекомендации

,  

Интернет- 

ресурсы 
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Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

  Организация 

фотовыставки с рассказами 

о папах 

(оформление детскими 

рисунками). 

Воспитател

и, родители 

Фотогазета 

«Самый 

лучший папа 

мой!». 

 

МАРТ 

Мероприятия  Да

та  

Содержание  Участники  Итоговый 

продукт 

деятельности 

Коллективные 

формы работы 

 Родительское собрание: 

«Чтоб ребенок рос 

здоровым!» 

Повестка дня: 

1.результаты 

анкетирования; 

2.формирования навыков 

самообслуживания; 

3.методы общения с 

ребёнком. 

Воспитател

ь, родители 

1) протокол 

родительского 

собрания; 

2)  сообщение; 

3) анкета; 

4) 

консультации 

для родителей 

Индивидуальны

е формы работы 

 Консультации: 

- «Мамы разные нужны». 

- «Прогулки и их значение»  

- «Какие игрушки нужны 

детям дошкольного 

возраста». 

- «Правила безопасности 

для детей. Безопасность на 

дорогах» 

Воспитател

ь, родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядные 

формы работы 

 Размещение методического 

материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и 

оздоровительные 

мероприятия на март; 

- «Нетрадиционные методы 

лечения простуды». 

Экологическая страничка: 

- Папка- передвижка 

«учимся наблюдать за 

изменением природы»; 

- «Знакомство с мартом», 

«Весенние стихи», 

«Приметы и пословицы о 

Воспитател

ь 

Методическая 

литература и 

рекомендации,  
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весне» 

Для вас родители: 

- весенний праздник 

Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

 Совместная подготовка к 

весеннему празднику. 

Концерт (поздравление 

мам) в группе, совместное 

чаепитие 

Воспитател

ь, 

родители 

Утренник 8 

марта,  

чаепитие в 

группе 

 

 

АПРЕЛЬ 

Мероприятия  Дат

а  

Содержание  Участники  Итоговый 

продукт 

деятельности 

Индивидуальны

е формы работы 

 Консультации: 

- «Я и дорога».  

- «Особенности развития 

речи ребенка». 

- Золотая середина 

воспитания 

-«Что должен знать 

ребенок 3 – 4 лет»  

- «Воспитание ребенка 

начинается в семье» 

- «Развивающая 

предметная среда дома 

для детей дошкольного 

возраста». 

Воспитатели

, родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядные 

формы работы 

 Размещение 

методического материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и 

оздоровительные 

мероприятия на март; 

- «Растите малышей 

здоровыми» 

Экологическая страничка: 

- Папка- передвижка 

«учимся наблюдать за 

изменением природы»; 

- «Знакомство с апрелем»  

- «Весна пришла, птиц 

позвала!». 

Для вас родители: 

- фото детей «Как я 

Воспитатель Методическая 

литература и 

рекомендации,  
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вырос!» (со стихами).  

Папки передвижки: 

- 1 апреля день птиц; 

- День космонавтики; 

- 22апреля день земли; 

 

МАЙ 

Мероприятия  Дат

а  

Содержание  Участники  Итоговый 

продукт 

деятельности 

Коллективные 

формы работы 

 Родительское собрание: 

«Успехи 2-й младшей 

группы» 

Повестка дня: 

1.Подведение итогов 

работы; 

2.Здоровье детей в 

Ваших руках; 

3. О подготовке к 

летнему 

оздоровительному 

периоду. 

4. Отчёт о работе 

родительского комитета 

- подготовка к 

провидению ремонта в 

группе; 

- анкетирование «Что вы 

ждете от лето в детском 

саду?». 

 1) протокол 

родительского 

собрания; 

2)сообщение; 

3) анкета; 

4)консультаци

и для 

родителей 

Индивидуальные 

формы работы 

 Консультации: 

- «Влияние пальчиковой 

гимнастики на развитие 

речи детей» 

-«Безопасность детей – 

забота взрослых» 

- анкетирование «Как 

для Вас прошёл этот 

год» 

Воспитатели

, родители 

Методические 

рекомендации 

Наглядные 

формы работы 

 Размещение 

методического 

материала. 

Уголок здоровья: 

-профилактические и 

Воспитатель Методическая 

литература и 

рекомендации,  

Интернет- 

ресурсы 



 
 

45 
 

оздоровительные 

мероприятия на май; 

- «Прогулки и их 

значение для укрепления 

здоровья ребёнка» 

- «Особенности 

гимнастики после сна» 

Экологическая 

страничка: 

 «учимся наблюдать за 

изменением природы»; 

- «Знакомство с маем»  

- «Игры на природе!».  

Для вас родители: 

Выставка «Звезда 

памяти», 

информационные файлы 

«Мои родные защищали 

Родину». 

«Прогулка – это важно!», 

«Активный отдых, это 

как?!»,  

Организация выставки – 

поздравления ко Дню 

Победы. 

Участие 

родителей в 

жизни группы и 

ДОУ 

 Подготовка участка к 

летнему периоду. 

Воспитатель

, родители 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

Воспитательно-образовательная работа с детьми. 

 

1. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении   

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий 

возрастные  психофизиологические возможности детей, их интересы и 

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с 

повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются 

климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В 

отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в 

первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна 

или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -10°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15°С и скорости 

ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение МБДОУ. Дневному сну отводится 2, 5 

часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, 

личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. В режиме 

дня указана общая длительность организованной образовательной 

деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог 

самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами нагрузку. Для эффективного решения программных задач 

крайне желательно ежедневное чтение. Для детей 3-4 лег длительность 

чтения с обсуждением прочитанного рекомендуется до 10-15 минут.   
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Режим дня в холодное время года 

2 младшая группа 

 

Режим дня в летнее время 

2 младшая группа 

8.00-8.30 

 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку , завтрак 

10.00 Второй завтрак 

9.00-11.45 Подготовка к прогулке , прогулка ( игры , наблюдения , труд ), 

организованная образовательная деятельность детей  на свежем 

воздухе 

12.15-12.30 

 

Подготовка к обеду, обед 

12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.15 

 

Постепенный подъем,воздушные процедуры , гимнастика 

15.15-16.15 Игры , развлечения 

16.15-16.30 

 

Подготовка к ужину, ужин 

16.30-18.30 

 

Подготовка к прогулке , прогулка( игры , наблюдения , труд ) 

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право 

выбора хотя бы из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. 

Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им 

возможность принимать пищу в своем темпе.  

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее 

приема — это способствует утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления 

здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут 

удовлетворить свою потребность в двигательной активности (в 

самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и 

упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен 

обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии 

с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации.  
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Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в 

холодное время года. Правильно сформированные навыки 

самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном 

порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям 

собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе.  

Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить 

постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. 

При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен 

быть выбор: слушать или заниматься своими делами.  

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным 

для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования 

способствует нормальной психической деятельности, особенно в 

дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; 

спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. 

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также 

способствует спокойному и глубокому сну. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

 

В группе проводится постоянная работу по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

 Осуществлятся комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья 

детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществлятся дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. Обращатся внимание на выработку у детей 

правильной осанки. 

В помещении  обеспечиватся оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; дети находиться в помещении в облегченной 

одежде. 

 Обеспечиватся пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 Обеспечиватся оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 

котором общая продолжительность двигательной активности составляет не 

менее 60% от всего времени бодрствования.  

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в 
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организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 

поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать интерес к 

физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю 

гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой 

умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку 

длительностью 1–3 минуты. 

 

1.2. Перечень основных видов организованной образовательной 

деятельности   

По действующему СанПиН для детей от 3 до 4 лет планируют не более 10 

занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут (СапПиН 

2.4.1.3049-13).  Непосредственная образовательная деятельность проводится 

в первую половину дня.  В тёплое время года непосредственная 

образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 

  

Образовательные области Виды деятельности Количество занятий в 

неделю 

Физическое развитие Физкультурное 

занятие 

3 

Познавательное развитие ФЭМП 

ФЭЭП 

1 

1 

Речевое развитие Развитие речи 1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

1 

½ 

½ 

2 

Итого   10 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности во второй 

младшей группе на 2020 – 2021 учебный год 

 

День недели НОД 

Понедельник   Познавательное развитие (расширение 

кругозора)1,3 нед. - ознакомление с 

предметным окружением и явлениями 

общественной жизни. 2,4 нед. - ФЭЭП  

Физическое развитие 

Физкультура 
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Вторник  Познавательное развитие  

ФЭМП 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыка 

Среда  Художественно – эстетическое развитие 

Рисование 

Физическое развитие 

Физкультура 

Четверг  Художественно – эстетическое развитие  

1,3 аппликация / 2,4лепка  

(по подгруппам) 

Физическое развитие 

Физкультура на воздухе 

Пятница  Речевое развитие 

Развитие речи 

Художественно – эстетическое развитие 

Музыка 
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